
金沢市学校給食費懇話会

令和６年８月２０日

金沢市教育委員会



金沢市の１食あたりの食材費（令和６年度）

市規則で定めら
れている給食費
【保護者負担額】

（A）

物価高騰分の差額
【公費で負担】

（B）

実際の食材費

(A)+(B)

小学校 250円 61円 311円
中学校 293円 71円 364円 2

前回の懇話会から６年が経過し、物価の変動による食材費の
高騰等、給食費を取り巻く情勢が変化していることを踏まえ、
今後の学校給食費のあり方について、意見を求めたい。

今回の懇話会で協議したい内容

はじめに

議題：金沢市の学校給食費について



１ 金沢市の学校給食の現状



学校給食の７つの目標

①健康の保持・増進

②健全な食生活を

営むことができる判断力

③社交性と協同の精神

④生命や自然の尊重

⑤食に関わる人々に感謝する心

⑥食料の生産や流通・消費への理解

⑦食文化への理解

（学校給食法より）



実施状況と摂取基準

区分 完全給食 普及率

小学校 ５４校 ２１，８５７人 １００％

中学校 ２５校 １０，８６４人 １００％

実施状況 （令和６年５月１日現在）

学校給食摂取基準（令和６年度）

区
分

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく
質
(g)

脂質(g) カル
シウ
ム
(mg)

マグ
ネシ
ウム
(mg)

鉄
(mg)

ビタミ
ンA
(μgRAE)

ビタミ
ンB1
(mg)

ビタミ
ンB2
(mg)

ビタ
ミンC
(mg)

食物
繊維
(g)

塩分(g)

小
学
校

650 21.1~
32.5

14.4~
21.7

350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5
以上

2
未満

中
学
校

830 27~
41.5

18.4~
27.7

450 120 4.5 300 0.50 0.60 35 7.0
以上

2.5
未満
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必要な主食・牛乳の量

学年 パン量 米飯量 牛乳量
１年生 ５０ｇ
２年生 ６０ｇ
３年生
４年生
５年生 ８０ｇ
６年生 ９０ｇ
１年生
２年生
３年生

小学校

中学校

２００ml

７０ｇ

１００ｇ

４０ｇ×１個

５０ｇ×１個

６０ｇ×１個

６０ｇ×１個

パン量 …出来上がり重量ではなく、使用している小麦粉量
ごはん量 …出来上がり重量ではなく、使用している精米量



食に関する指導（食育）

○平成１７年度 栄養教諭制度の施行

学校給食を活用した指導

・給食時間に地域の食文化、食に関わる 産業等の紹介

・児童、生徒へ給食献立の募集

「学ぼう！つくろう！じわもん給食」

・地場産食材をテーマとした交流会



食文化への理解を深めるための行事食

○ 四季折々の行事食や郷土料理

たけのこ煮物、氷室ちくわ、れんこん団子汁、かぼちゃいとこ煮

○ 国内外の様々な地域の献立を提供

Ｇ７参加国の料理

オリンピック開催地フランスの料理

〇「学ぼう！つくろう！じわもん給食」

献立最優秀賞献立の提供



２ 金沢市の学校給食費について

（１）制度、経緯、仕組み
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（学校給食法第11条）

■ 学校給食の実施に必要な施設・設備に要する経費及び

人件費は学校設置者の負担

■ 食材費は保護者の負担

10

学校給食費に係る経費の負担

施設・設備・人件費・
光熱水費 等

食材費

学校設置者（教育委員会）負担 保護者負担

注意）光熱水費については、法上、保護者負担に区分されるが、金沢市は学校設置者が負担している



（単位：円）

保護者
負担

公費
負担

計
（食材費）

保護者
負担

公費
負担

計
（食材費）

225 － 225 260 － 260
(+30) (+34)

229 － 229 265 － 265
(+4) (+5)

234 － 234 274 － 274
(+5) (+9)

250 － 250 293 － 293
(+16) (+19)

250 － 250 293 － 293

(+0) (+0)

令和４年度 物価上昇 250 23 273 293 20 313

令和５年度 物価上昇 250 35 285 293 44 337

令和６年度 物価上昇 250 61 311 293 71 364

物価上昇

消費税改定(3%→5%)

米の国の助成金廃止

消費税改定(8%→10%)
飲食品は軽減税率適用

消費税改定(5%→8%)
物価上昇

平成５年度

平成９年度

平成10年度

平成26年度

平成30年度

小学校 中学校

令和４年度以降、物価高騰対策として、学校給食費の公費負担を実施

主な理由

金沢市の食材費の推移
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一食単価

令和６年度公費負担予算427,000千円



２ 金沢市の学校給食費について

（２）食材と食材費
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食材費の内訳（H26/R6比較）

48.89 52.77 54.92 60

44.14
61.99 44.14

61.99

138.97

173.24
172.94

215.01
18

23
21

27

0

50

100

150

200

250

300

350

400

H26小学校 R6小学校 H26中学校 R6中学校

主食 牛乳 副食 消費税

円

２５０円

３１１円
２９３円

３６４円



14

食材費の内訳（H26/R6比較）
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食材費算出について
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金沢市消費者物価指数（食料）

平成27年(2015年)＝100

H26と比較するとR6.4月は
24.4％の差

小学校 250円→311円
中学校 293円→364円



魚介類

肉類

20円

25円

30円

35円

40円

45円

H26 H30 R3 R4 R5 R6

1食あたりの副食食材費の推移
（小学校）①



芋、でんぷん

緑黄色野菜

果物類

小魚

乳類
円

2円

4円

6円

8円

10円

12円

14円

H26 H30 R3 R4 R5 R6

1食当たりの副食食材費の推移
（小学校）②
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牛乳

小学校献立の一例

ミルクロール 米粉のシチュー

かぼちゃ
コロッケ

アーモンド
サラダ



一食単価の比較（小学校）
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メニュー名 平成２６年度４月
（円）

令和６年度４月
（円）

牛乳 ４７．６７ ６６．９５

ミルクロール ４５．７２ ５１．４８

かぼちゃコロッケ ３１．８３ ７６．７９

アーモンドサラダ １５．４１ ２３．７８

米粉のシチュー ６８．４４ ８５．７１

合計（円） ２０９．０７ ３０４．７１



２ 金沢市の学校給食費について

（３）他都市との比較
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【小学校】

食材費 中核市
（回答のあった54市）

石川県内
（回答のあった

9市７町）

２５０円
～３００円台

４３市（79.6％） ５市７町（75.0％）

３１０円台 ７市（13.0%） ２市（12.5%）

３２０円台
～３５０円台

４市（7.4％） ２市（12.5%）

平均単価 ２８９.６８円 ２９７.８１円

※金沢市は３１１円

一食単価（食材費）の比較

（令和6年4月現在）



【中学校】

食材費 中核市
（回答のあった54市）

石川県内
（回答のあった

9市7町）

２８０円
～３５０円台

３９市（72.2％） ４市７町（68.7％）

３６０円台 ７市（13.0%） ２市（12.5%）

３７０円
～４１０円台

８市（14.8％） ３市（18.8%）

平均単価 ３３４.２６円 ３４９.５６円

※金沢市は364円

一食単価（食材費）の比較

（令和6年4月現在）



【小学校】

保護者負担額 中核市
（回答のあった48市）

１２０円～２４０円代 １７市（35.4%）

２５０円代 １０市（20.8%）

２６０円～２９０円代 ２１市（43.8%）

平均 ２４９.３９円

※金沢市は２５０円

保護者負担額の比較

（令和6年4月現在）

※無償化実施市除く



【中学校】

保護者負担額 中核市
（回答のあった45市）

１６０円～２８０円代 ９市（20.0%）

２９０円代 ４市（ 8.9%）

３００円～３８０円代 ３２市（71.1%）

平均 ２９９.５４円

※金沢市は２９３円

保護者負担額の比較

（令和6年4月現在）

※無償化実施市除く



献立内容の比較
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（小学校食材費：７月献立より）

輪島市 金沢市 七尾市

一食単価 ２８０円/食 ３１１円/食 ３２４円/食
副食（おかず）

の品目数
２.６品 ３.１品 ３.５品

主
菜

肉、魚 ５回/月 ８回/月 ７回/月

副
菜

デザート ２回/月 ４回/月 ５回/月

果物 １回/月 1回/月 ２回/月
令和6年度７月の献立より算出



地場産食材について（金額ベース）

令和3年度 令和4年度 令和5年度

全国平均 ５６．００ ５６．５０ ５５．４０

金沢市 ６５．１０ ６３．３４ ５７．６８

石川県 ５９．２０ ５８．４０ ６０．９０

富山県 ５７．００ ５７．００ ５５．８０

福井県 ３６．８０ ３５．２０ ３２．２０

26

「学校給食における地場産物・国産食材の使用状況調査」より
金沢市は金沢市立三馬小学校で実施

(%)



物価高騰対策としての食材選定の工夫

〇肉の種類、部位の変更

鶏もも肉 → 鶏胸肉（1560円/kg→1140円/kg）

豚肉ロース → 豚肉スライス（2270円/kg→1430円/kg）

〇価格が高騰している野菜量を減らし、

価格が安定している野菜の量を増やす

〇デザートの年間回数

H26 33回/年 → R5 28回/年

食材費が高くならないよう工夫して献立を作成しているが、
必要な栄養価を確保し、魅力ある給食の提供には限界がある
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＜参考＞

給食費無償化のながれ



無償化の現状（全国調査）
小学校・中学校において全員を対象に無償化を実施 547
支援要件を設けて無償化を実施 145
その他 30
未回答・未実施 1,072

全国自治体計 1,794

文部科学省 学校給食実施状況等調査（令和５年５月１日現在）

＊支援要件を設けて無償化を実施について
・多子世帯を無償化
・一部学年に限定し無償化
・所得要件に応じて無償化 等



無償化の現状（石川県内１１市８町）

＊1 志賀町は、令和６年９月～ 小・中学校において無償化

＊2 かほく市は、令和６年９月～ 中学校において無償化

＊3 内灘町は、令和６年９月～ 中学校において無償化

小・中学校において
無償化を実施

支援要件を設けて
無償化を実施

未実施

珠洲市
輪島市
七尾市
羽咋市
能美市
小松市
加賀市

（７市）

穴水町
志賀町
川北町

（３町）

かほく市
白山市

（２市）

中能登町
津幡町
内灘町

（３町）

金沢市
野々市市

（２市）

能登町
宝達志水町

（２町）

令和６年６月現在

＊1

＊2

＊３
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国の動向
〇令和５年６月１３日

「こども未来戦略方針」閣議決定
子育ての経済的・精神的負担感や子育て世帯の不公平感が存在する課題に対し、

学校給食費の無償化実現に向けて、まず学校給食費の無償化を実現する自治体に
おける取組実績や成果・課題の調査、全国ベースでの学校給食の実態調査を速や
かに行い、１年以内にその結果を公表する。

〇令和６年６月１２日

「学校給食に関する実態調査」文部科学省発表（２９ページに一部抜粋）

〇令和６年６月１４日

「盛山文部科学大臣記者会見」より
学校給食費の無償化については、調査の結果を踏まえながら、今後、児童生徒

間の公平性、あるいは国と地方の役割分担、政策効果などといった観点や法制面
から課題を整理していく。（一部抜粋）



本市の学校給食費の考え方

１．保護者負担について

・ 食材費の高騰を受け、食材費と保護者負担分の差額を
全額公費で補填（令和４年度～）

・ 経済的に困窮している保護者に対しては、
就学援助制度で給食費を全額支援している。

２．給食費の無償化について

・ 国主導のもと、全国一律で実施されることが望ましい。

・恒久的に多額の財源（金沢市約２０億円）を要することから、

国による財政措置が必要と考えている。

・ 国は、無償化について検討する方針を示しており、

引き続き、その動向を注視していく。



３ 金沢市の学校給食費のあり方について
検討のポイント
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前回（平成31年3月）の検討結果
■学校給食に必要な栄養・質が確保されており、加えて、地場産物の活用や行事食など

地域の食文化の継承等にも力を入れている。

■今回の消費税率の改定（８％→10％）では、給食材料や学校給食として行う飲食料品の

  提供については軽減税率が適用され、８％のまま据え置かれることとなっている。

■学校給食の栄養や質の確保について、知恵を出し、工夫をこらしてきているが、今後、

物価が一層上昇する場合等には、学校給食費を据え置いたままで、必要な栄養等を

確保することは困難である。

■平成26年開催の懇話会では、学校給食費の改定が16年ぶりであったことから、諸物価

の変動や消費税率の改定等を踏まえ、概ね５年ごとに学校給食費について、分析を行う

ことが望ましい。

■今後、引き続き食材料費等の物価の状況を注視しつつ、令和元年10月の消費税率改定

の影響等が通年化すると思われる令和２年度を目途に、給食費の見直し等について協

議することが望ましい。



金沢市の動きと社会情勢の変化
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年度 金沢市の動き 社会情勢等

H29年度 ・公会計化に向けての準備開始
（システム構築、法整備等）

学校における働き方改革の推進
（教員の負担軽減、職務専念等）

H30年度 ・金沢市学校給食費懇話会開催

R2年度 新型コロナウイルス流行

R3年度 ・公会計化一部先行実施 物価高騰

R4年度 ・公会計化本格実施
・物価高騰対策として、国の地方創生
臨時交付金を活用し、食材費高騰分
（差額）を補填

物価高騰

R5年度 ・物価高騰対策として、国の地方創生
臨時交付金を活用し、食材費高騰分
（差額）を補填

物価高騰

R6年度 ・食材費高騰分（差額）を金沢市の
予算で措置
・金沢市学校給食費懇話会開催

物価高騰
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一人あたりの名目賃金と実質賃金の状況

【厚生労働省 毎月勤労統計調査 令和６年5月分結果確報】 

  ※      名目賃金：現金給与総額
  ※      実質賃金：現金給与総額を消費者物価指数で除して算出

-3.0

-2.5

-2.0

-1.5

-1.0

-0.5

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

名目賃金と実質賃金

名目賃金 実質賃金

％

前年比(％)

名目賃金 実質賃金
平成30年 1.4 0.2
令和元年 -0.4 -1.0
令和２年 -1.2 -1.2
令和３年 0.3 0.6
令和４年 2.0 -1.0
令和５年 1.2 -2.5



１食単価の食材費について
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令和６年度

令和７年度

市規則で定められて
いる給食費

【保護者負担額】
（A）

物価高騰分の差額
【公費で負担】

（B）

実際の食材費

(A)+(B)

小学校 250円 61円 311円

中学校 293円 71円 364円

市規則で定められて
いる給食費

【保護者負担額】
（A）

物価高騰分の差額
【公費で負担】

（B）

実際の食材費

(A)+(B)

小学校

中学校
検 討



今後の進め方
〇第１回懇話会（本日、８月２０日）

議題：金沢市の学校給食費について

・金沢市の学校給食の現状

・金沢市の学校給食費について

〇第２回懇話会（９月下旬～１０月）

・各委員からの意見集約

〇第３回懇話会（１０月～１１月）

・意見書とりまとめ

〇教育委員会に意見書提出（１１月～１２月）
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